
棒針、かぎ針は毛糸に合ったものを
使用するようにしましょう

注意

1.ゲージをとって、
サイズを計算する

2. 後でほどく作り目用の
くさり編みを作る

3.V の字側が表として、
裏の山にかぎ針をさす

4. 山に入れたかぎ針で
毛糸をひっかける

5. そのまま毛糸をすくい
目をつくる

6. 必要目数、目をひろい
編み図通りに編んでいく

表編み：右手の針を
左の目の奥に入れる

毛糸をひっかけて、
引くと表目ができる

裏編み：右手の針を
左の目の手前に入れる

毛糸をひっかけて、
引くと裏目ができる

糸替：つなぎ目は結ばず
10cm ほど余らせて切る

７.お好みの高さまで
編み上げる

8. 一目ゴム編み止めで
目を閉じる

9. 両サイドをすくいとじ 10. 糸替の端糸を処理する 16. 糸処理が済めば完成！

【やおよろズブログ　まりえ先生のお裁縫講座　10 着目】

ぬくぬく腹巻き

作り方

材料・道具
お好みの毛糸
棒編み針
かぎ針
毛糸とじ針


